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Целевой раздел

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273 - ФЗ, ФГОС ДО, основной образовательной программы ДОО.
Для реализации задач реализуются парциальные программы и технологии:

_____________________________________________________

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

     Задачи: 

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества

· и государства; 

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

· обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого

ребенка в период дошкольного детства.
Настоящая рабочая программа рассчитана на один учебный год – с 1 сентября по 31 мая.

Режим работы – пятидневный, с 8.00 до 18.30, выходные дни – суббота, воскресенье. 

       Учреждение   реализует Программу  в группах общеразвивающей направленности.

.

Сведения о воспитанниках 
· из многодетных семей – 
· трудные дети – 

· дети с ограниченными возможностями – 

Распределение воспитанников по группам здоровья
	ФИО
	Возраст детей 
	Группа здоровья 

	
	  
	I 
	II 
	III 
	IV 
	V 

	Аверьянова Милана 
	2-3 
	+
	-
	-  
	-  
	 - 

	Бобков Матвей 
	2-3 
	-
	+
	-
	 - 
	 - 


	Корняков Дима
	2-3
	+
	-
	-
	-
	-

	Шичкина  Влада
	2-3
	-
	-
	+
	-
	-

	Корняков  Денис
	2-3
	+
	-
	-
	-
	-

	Пинтусова  Яна
	2-3
	+
	-
	-
	-
	-

	Култыгин  Саша
	2-3
	-
	+
	-
	-
	-

	Косс  Вова
	2-3
	+
	-
	-
	-
	-

	Клевцова  Саша
	2-3
	+
	-
	-
	-
	-

	
	
	6
	2
	1
	
	


  Гендерный состав 
· 5 мальчиков  
· 4 девочки   
Сведения о семьях воспитанников
	Полная семья
	7

	Неполная семья
	2

	Многодетная семья
	

	Семья с опекуном
	

	Этническая семья
	


Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Содержательный раздел
Модель организации образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации Программы

Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.
Младший дошкольный возраст 

	День недели 
	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	понедельник
	Социально – коммуникативное

развитие
	
	

	
	Познавательное

развитие
	
	

	
	Речевое развитие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	
	Физическое развитие
	
	

	вторник


	Социально – коммуникативное

развитие
	
	

	
	Познавательное

развитие
	
	

	
	Речевое развитие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	
	Физическое развитие
	
	

	среда


	Социально – коммуникативное

развитие
	
	

	
	Познавательное

развитие
	
	

	
	Речевое развитие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	
	Физическое развитие
	
	

	четверг


	Социально – коммуникативное

развитие
	
	

	
	Познавательное

развитие
	
	

	
	Речевое развитие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	пятница


	Социально – коммуникативное

развитие
	
	

	
	Познавательное

развитие
	
	

	
	Речевое развитие
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	
	Физическое развитие
	
	


	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· ННОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОНД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (ННОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	2-3 г
	2   по 10 мин
	7-7,5
	3-4


Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

Учебный план 

	Базовый

вид деятельности
	Периодичность

	
	Первая

младшая

группа

	Физическая культура

в помещении
	2 раза

в неделю



	Физическая культура

на прогулке
	1 раз

в неделю



	Познавательное

развитие
	1 раз

в неделю

	Развитие речи
	2 раза

в неделю

	Рисование
	1 раз

в неделю

	Лепка
	1 раз

в неделю

	Аппликация
	-

	Музыка
	2 раза

в неделю

	ИТОГО
	10 занятий

в неделю


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Базовый

вид деятельности
	Периодичность

	
	Первая

младшая

группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно


Самостоятельная деятельность детей
	Базовый

вид деятельности
	Периодичность

	
	Первая

Младшая группа

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно


Комлексно- тематическое планирование

1 младшая группа

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий



	Детский сад
(4 неделя августа – 1 неделя сентября)
	Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и т.д.). Знакомство  с детьми,  воспитателем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателям, детям. 

	

	Осень

(2-4  неделя сентября)
	Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада); первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирание с детьми на прогулках листьев, рассматривание их, сравнение по форме, величине. Расширение знаний и домашних животных и птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	Досуг «Осень золотая!»

	Я в мире человек

(1-2   неделя октября)
	Формирование представлений о себе как о человеке; об основных частях теле человека, их назначении. Закрепление знаний своего имени, имен членов семьи. Формирование навыка называть воспитателя по имени и отчеству. Формирование первичного понимания того, что такое хорошо и что такое плохо; начальных представлений о здоровом образе жизни. 
	Оформление группового фотостенда о семье

	Мой дом

(3 неделя октября- 2 неделя ноября)
	Знакомство детей с родным селом: его названием, объектами (улица, дом, магазин, школа); транспортом, профессиями (продавец, врач, полицейский)
	Тематическое развлечение

	Новогодний праздник

(3 неделя ноября- 4 неделя декабря)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 
	Новогодний утренник

	Зима

(2-4 неделя января)
	Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	

	Мамин день

(1 неделя февраля-1 неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке. 
	Мамин праздник

	Народная игрушка

(2-4 неделя марта)
	Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек.

 Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки).

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.
	

	Весна

(1-4 недели апреля)
	Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	Весенний досуг

	Лето

(1-4 недели мая)
	Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.  Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

Знакомство с некоторыми животными жарких стран. 
	Праздник «Лето»

	Летние каникулы  (1неделя июня- 3 неделя августа)




Модель ежедневного плана (скелет)

Способы поддержки детской инициативы (не пишите)

План работы с родителями 

	Перспективный план работы с родителями на 2015- 2016 учебный год

Первая младшая группа "Топотушки"



	Месяц/
	Форма работы
	Тематика
	Цель

	Август -сентябрь

Проект "Здравствуй, детский сад!"
	анкетирование
	1." Что нужно знать о ребёнке?"

2. "Социальная"
	Знакомство с условиями жизни детей в семье.

	
	Индивидуальные беседы
	"Уютный добрый дом, нам весело живётся в нём"
	Ознакомление родителей с условиями жизни и воспитания детей в группе.



	
	Информационные


	1.  папка - раскладушка

"Адаптация детей к детскому саду"

2. Буклет "Рекомендации для родителей в период адаптации детей к детскому саду"


	Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.



	
	Наглядно - текстовые
	"Цветок мудрости"

(комплекс консультаций о возможных проблемах возникающих в период адаптации):

1. Странная привычка

2. Энурез

3. Слово «НЕТ»

4. Капризуля

5. Гиперактивный ребенок.

6. Воспитание смелости

7. Как малыш учится общаться
	Помочь родителям в умении понять своего ребёнка.

	
	Итоговое анкетирование
	"Мой малыш - дошкольник"
	

	
	Совместная подготовка к учебному году.
	Оформление информационного стенда 


	

	октябрь
	коллективные
	Родительское собрание: 
	« Прогноз на год»
 -подготовка к учебному году,
- задачи на год, 
-возрастные особенности, 

-знакомство с комплексом     оздоровительных мероприятий в детском саду.


	Продолжать ознакомление родителей с условиями жизни и воспитания детей в группе.
Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

	
	Наглядно - текстовые
	Папка -передвижка
	Весёлая минутка
	Привлечение внимания родителей к вопросам окружения детей.

Реализация в детском саду единых методов воспитания.


	
	коллективные
	организация выставки


	« Осень золотая»


	

	
	Наглядно - текстовые
	Организация тематической рубрики
	"Нетрадиционные методики воспитания"

1. Методика Массару Ибука
	Познакомить родителей с многообразием методов воспитания

	ноябрь
	коллективные

Поздравительные


	Фотовыставка  
Групповая газета

	« Мамы разные нужны». (к дню матери). Фотографии детей с мамами. 
« Поздравление для мам».

	Порадовать в день матери мамочек группы газетой, фотовыставкой. Приобщение пап к оформлению стенда этическому воспитанию детей.

	
	индивидуальные
	Беседа на тему
	"Формирование навыков самообслуживания".
	Дать знания о необходимых для данного возраста навыках

	
	Наглядно - текстовые
	Обновление тематической рубрики: 
	"Нетрадиционные методики воспитания"

2. Методика Никитиных Бориса Павловича и Лены Алексеевны
	

	декабрь
	коллективные


	Выставка  поделок и рисунков
	 « Зима в фантазиях детей и взрослых».
	Приобщение родителей к оформлению стенда эстетическому воспитанию детей.



	
	Наглядно - текстовые
	 Консультация
	"Что важно знать о ребенке 3-х лет".
	Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

	
	
	Обновление тематической рубрики: 
	"Нетрадиционные методики воспитания"

3. Методика Бенджамина Спока


	

	
	массовые
	Проведение Новогоднего утренника.


	
	Формировать у родителей и детей желание участвовать в совместном празднике, получить эмоции, чувство коллективности 

	Январь-

Февраль

Проект "Способности и дарования на кончиках пальцев"
	Изучение
	анкетирование
	"Что такое мелкая моторика? Как её развитие влияет на речь малыша?"
	Выяснить уровень  компетентности родителей в вопросах речевого развития

	
	
	Индивидуальные беседы
	"Я волнуюсь?"


	Выработать тактику своего общения с  каждым родителем
Выяснить возможности родителей  по данной теме

	
	Коллективные формы
	Семинар - практикум
	"Кухня - место развития ребёнка. (игры с крупой и не только...)
	Сформировать у родителей представление об особенностях развития мелкой моторики рук, о роли развития мелкой моторики в развитии речи;

Дать практические рекомендации по использованию игр и упражнений на развитие мелкой моторики рук



	
	
	акция
	Волшебный мешочек

(мешочки наполненные различным тактильным материалом: горох, гайки, веревочки и т.д.)
	Привлечь родителей к обогащению развивающей предметно-пространственной  среды

Дать практические советы по созданию тактильных мешочков



	
	
	Мастер- класс
	Весёлые пальчики

(пальчиковая гимнастика, пальчиковый театр и т.д.)
	Дать родителям знания о влиянии пальчиковых игр на развитие психических процессов;

Активизировать желание родителей поделиться своим опытом по данному вопросу.

	
	Наглядно текстовые формы
	Стенд
	Домашняя игротека


	Предоставить родителям возможность получить опыт самостоятельного подбора игр и упражнений для развития мелкой моторики рук

	
	
	Тематическая консультация
	Способности и дарования на кончиках пальцев
	Повысить уровень  компетентности родителей в вопросах речевого развития

	
	
	Папка- передвижка
	Пластилиновое чудо

(приёмы лепки + практическая часть)
	Познакомить родителей с приёмами лепки, доступные детям до 3-х лет

	
	
	буклеты
	Солёное тесто;

Дыхательная гимнастика.
	Актуализировать знания родителей о значении различных видов деятельности в развитии мелкой моторики рук и речевого развития детей

	
	коллективные
	Оформление фотовыставки 
	«Наши замечательные папы».
	

	март
	массовые
	 Проведение праздника 
	"Маму поздравляют малыши"


	Формировать у родителей и детей желание участвовать в совместном празднике, получить эмоции, чувство коллективности

	
	коллективные
	Оформление фотовыставки
	«Мама, мамочка моя»


	Привлечь пап и детей к оформлению выставки поздравления к 8 Марта. Воспитывать желание делать подарки, проявлять творчество.



	
	
	Папка передвижка 
	"В помощь родителям"
	Предоставить родителям возможность получить опыт самостоятельного обучения детей согласно возрастным особенностям

	
	Наглядно - текстовые
	Обновление тематической рубрики: 
	"Нетрадиционные методики воспитания"

4. Методика ТРИЗ

5. Методика Марии Монтессори
	Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

	апрель
	коллективные
	Родительское собрание: 
	"Кризис трёх лет. Предупреждён - значит вооружён"
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, об особенностях поведения с детьми в период кризиса.

	
	индивидуальные
	беседы
	«Детей учит то, что их окружает»
	Привлечение внимания родителей к вопросам окружения детей.



	
	Наглядно - текстовые
	Обновление тематической рубрики: 
	"Нетрадиционные методики воспитания"

6. Методика Глена Домана
	Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

	
	
	Буклет 
	«Как приучить 2-3 летнего ребенка убирать за собой игрушки»
	Актуализировать знания родителей о значении формирования навыка



	май
	информационные
	Консультация для родителей
	 «Летняя оздоровительная программа».
	Дать знания о важности активного отдыха на улице, участии родителей в играх, воспитывать заинтересованность к нуждам и потребностям ребёнка.

	
	
	Папка - раскладушка
	"С миру по нитке..."
	Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

	
	индивидуальные
	Консультация 
	«Маленькие драчуны»
	Научить родителей правильно реагировать на ссоры, споры, драки детей, научить решать конфликты, поделиться способами наказания и поощрения, воспитывать желания мирным путём находить выход из разных проблемных ситуаций.




Перспективное планирование 1 мл. группа

о/о Познавательное развитие

36 часов (1 раз в неделю)

1-я неделя: Ознакомление с миром природы

2-я неделя: Ознакомление с предметным окружением. Формирование элементарных математических представлений.
3-я неделя: Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с предметным окружением.

4-я неделя: Ознакомление с предметным окружением. Развитие познавательно - исследовательской деятельности

	месяц
	неделя
	тема
	литература

	сентябрь
	1 неделя 

	Морковка от зайчика
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр.20

	
	2 неделя 
	Развитие предметных действий.

Игровая ситуация «Дорожка»
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.10

	
	3 неделя


	Любимые игрушки 

(сравнение пластмассовых, резиновых, тканевых игрушек на ощупь)


	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 40 

	
	4 неделя 
	Кубик, шарик
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.11

	октябрь
	1 неделя 


	Листопад, листопад, листья жёлтые летят…
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр.21

	
	2 неделя 
	Кирпичик, шарик. 
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.12

	
	3 неделя 
	Чайная посуда

Игровая ситуация «Чайный столик»
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр.77

	
	4 неделя 
	Кирпичик, кубик. Игровая ситуация «Строим стульчики для матрёшек»
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.13

	ноябрь
	1 неделя 


	Рыбка плавает в воде
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 23

	
	2 неделя
	Большой, маленький. 
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.15

	
	3 неделя 
	Мебель в нашей группе


	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 166

	
	4 неделя
	Большие кубики, маленькие кубики. Игровая ситуация «Строим башенки».
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.16

	декабрь
	1 неделя 


	У кормушки
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 24

	
	2 неделя
	Кубики и шарики. Величина.
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.18

	
	3 неделя 
	Скоро новогодний праздник. Рассматривание ёлки.

Поможем построить теремок
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 137, стр. 142

	
	4 неделя
	Один – много, много - один
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.19

	январь
	1 неделя 
	Снеговик и ёлочка
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 26

	
	2 неделя
	Много - много
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.20

	
	3 неделя 
	Зимняя одежда и обувь.

Полочка для обуви
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 151, стр. 158

	
	4 неделя
	Много – мало, мало - много
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.

	февраль
	1 неделя 


	Котёнок Пушок

(домашние животные)
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 27

	
	2 неделя
	Форма предметов. Один - много
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.23

	
	3 неделя 
	Ознакомление с качествами и свойствами предметов.

Будки для собачки и щенка.
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр.173, стр. 200

	
	4 неделя
	Группы однородных предметов. Количество.
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.

	март
	1 неделя 


	Петушок и его семейка

(животные и их детёныши)
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 29

	
	2 неделя
	Величина, форма
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.26

	
	3 неделя 
	Из чего сделаны игрушки? (рассматривание деревянных народных игрушек)

Скамеечки для матрёшек
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 223

	
	4 неделя
	Форма, количество

«Строим ворота для шариков»
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.27

	апрель
	1 неделя 


	Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко…
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 31

	
	2 неделя
	Форма и цвет

«Построим диванчики для кукол»
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.29

	
	3 неделя 
	Кому что нужно?

(профессии: повар, врач, шофёр)
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр.236

	
	4 неделя
	Величина, цвет
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.30

	май
	1 неделя 


	Тут и там, там и тут одуванчики цветут…
	О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (первая младшая группа) стр. 33

	
	2 неделя
	Пространственные понятия

 (в, за, над, под и т.д.)
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.31

	
	3 неделя 
	Любимые игрушки ребят

Забор для зоопарка
	Комплексные занятия

По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой стр.267

	
	4 неделя
	Группы однородных предметов, количество
	И.А. Помораева, В.А. Позина

«ФЭМП» (система работы в первой младшей группе детского сада) стр.34




о/о Физическое развитие

108 часов (3раза в неделю)

	месяц
	неделя
	тема
	литература

	сентябрь
	1 неделя 
	Пойдём в гости к кукле, зайчику, мишек
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.36



	
	2 неделя 
	
	

	
	3 неделя
	
	

	
	4 неделя 
	Пойдём в гости к кукле, лошадке, собачке
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.37



	октябрь
	1 неделя 
	
	

	
	2 неделя 
	
	

	
	3 неделя 
	Птички летают
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.38



	
	4 неделя 
	
	

	ноябрь
	1 неделя 
	
	

	
	2 неделя
	В гостях у кукол
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.40



	
	3 неделя 
	
	

	
	4 неделя
	
	

	декабрь
	1 неделя 
	Пойдём в гости к игрушкам (зверятам)
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.43



	
	2 неделя
	
	

	
	3 неделя 
	
	

	
	4 неделя
	Непослушные мячи
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.47



	январь
	1 неделя  
	
	

	
	2 неделя
	
	

	
	3 неделя 
	Поиграем с мячами
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.50



	
	4 неделя
	
	

	февраль
	1 неделя 
	
	

	
	2 неделя
	Воробышки - попрыгунчики
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.54



	
	3 неделя 
	
	

	
	4 неделя
	
	

	март
	1 неделя 
	Лукошко с цыплятами
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.57



	
	2 неделя
	
	

	
	3 неделя 
	
	

	
	4 неделя
	Выручим солнечных зайчиков
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.61



	апрель
	1 неделя 
	
	

	
	2 неделя
	
	

	
	3 неделя 
	Поиграем с солнечными зайчиками
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.64



	
	4 неделя
	
	

	май
	1 неделя 
	
	

	
	2 неделя
	Выбираю сам 

(по замыслу детей)
	Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет» стр.67



	
	3 неделя 
	
	

	
	4 неделя
	
	


о/о Речевое развитие

72 часа (2 раза в неделю)

	месяц
	неделя
	тема
	литература

	сентябрь
	1 неделя 
	Путешествие по территории участка


	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа)  стр.

	
	
	Дидактическая игра «Где мы были, что мы делали». Составление коллективного рассказа о «Путешествии по территории участка»
	«Воспитание и развитие детей раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. сада» В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. Кононова стр. 196

	
	2 неделя 
	Путешествие по комнате
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа)  стр.31

	
	
	Путешествие по зданию
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа)  стр.31

	
	3 неделя
	Игра «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа)  стр.33

	
	
	Упражнение на звукопроизношение и развитие слухового внимания. Дидактическая игра «Угадай, что звучит»
	«Воспитание и развитие детей раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. сада» В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. Кононова стр. 197

	
	4 неделя 
	Игра – инсценировка «Про девочку Машу и Зайку – Длинное Ушко»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа)  стр.33

	
	
	Рассматривание картины Е. Батуриной «Спасаем мяч». Чтение стихотворения А. Барто «Мяч»
	«Воспитание и развитие детей раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. сада» В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. Кононова стр. 197

	октябрь
	1 неделя 
	 Чтение немецкой народной песенки «Три весёлых братца»


	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр. 37



	
	
	Дидактическая игра 

«Поручения». Дидактическое упражнение «Вверх – вниз»
	Стр. 37

	
	2 неделя 
	Повторение сказки «Репка».

Дидактические упражнения «Кто что ест?», «Скажи  ,,а,,»
	Стр. 38

	
	
	Дидактические игры  

« Поручения», «Лошадки»
	Стр. 40

	
	3 неделя 
	Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь»

Игры и упражнения на 
	Стр. 42

	
	
	звукопроизношение (звук у). Чтение песенки «Разговоры»
	Стр. 42

	
	4 неделя 
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя)
	Стр. 43

	ноябрь
	1 неделя 
	Дидактическая игра «Кто пришёл? Кто ушёл?». 

Чтение потешки «Наши уточки с утра…»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр. 46

	
	
	Дидактическое упражнение «Ветерок». Чтение стихотворения А.Л. Барто «Кто как кричит»
	Стр. 47

	
	2 неделя
	Дидактическая игра «Это я придумал». Чтение русской народной потешки «Пошёл котик на торжок…»
	Стр. 48

	
	
	Дидактические игры и упражнения с кубиками и кирпичиками
	Стр. 49

	
	3 неделя 
	Чтение сказки «Козлятки и волк»


	Стр. 49

	
	
	Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка!»
	Стр. 50

	
	4 неделя
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя)
	Стр. 51



	
	
	Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе»
	Стр. 53

	декабрь
	1 неделя 
	Дидактические игры  на произношение звуков м-мь, п-пь, б –бь. Дидактическая игра «Кто пришёл? Кто ушёл?». 
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.56



	
	
	Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»
	Стр.57

	
	2 неделя
	Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»
	Стр.58

	
	
	Дидактические упражнения  на произношение звука (ф). Дидактическая игра «Далеко – близко»
	Стр. 58

	
	3 неделя 
	Рассматривание иллюстраций  В.Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?». Повторение потешки «Пошёл котик на торжок…» 
	Стр.59



	
	
	Дидактическая игра «Подбери пёрышко»
	Стр.60

	
	4 неделя
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя)
	Стр.61



	
	
	Дидактические упражнения  на произношение звука (к). Чтение стихотворения К.Чуковского «Котауси и мауси»
	Стр. 64

	январь
	1 неделя  
	Чтение сказки Л.Н. Толстого «Три медведя»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.65



	
	
	Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?»
	Стр.65

	
	2 неделя
	Рассказывание без наглядного сопровождения
	Стр.66



	
	
	Дидактическая игра «Устроим кукле комнату»

Дидактические упражнения  на произношение звука (д – дь)
	Стр.67

	
	3 неделя 
	Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, огуречик…»
	Стр.68



	
	
	Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи
	Стр.68

	
	4 неделя
	Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?»  
	Стр.69



	
	
	Повторение материала
	Стр.70

	февраль
	1 неделя 
	Рассказывание сказки «Теремок». Чтение русской народной песенки «Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.70



	
	
	Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата
	Стр.71

	
	2 неделя
	Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворения С. Капутикян «Маша обедает»
	Стр.72



	
	
	Повторение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает». Дидактическая игра «Чей, чья, чьё».
	Стр.73

	
	3 неделя 
	Рассматривание иллюстраций  к сказке  «Теремок». Дидактическое упражнение «Что я сделала?»
	Стр.73



	
	
	Инсценировка сказки «Теремок».
	Стр.74

	
	4 неделя
	Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд»
	Стр.74



	
	
	Рассматривание сюжетной картины 
	Стр.75

	март
	1 неделя 
	Рассматривание иллюстраций  к сказке «Три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка?»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.77



	
	
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя)
	Стр.77

	
	2 неделя
	Чтение произведения К.И. Чуковского «Путаница»
	Стр.79



	
	
	Рассматривание иллюстраций  к произведению К.И. Чуковского «Путаница». Дидактическое упражнение «Что я делаю?» 
	Стр.80



	
	3 неделя 
	Рассказывание произведения К.Д. Ушинского «Гуси» без наглядного сопровождения
	Стр.80



	
	
	Игра – инсценировка «Как машина зверят катала»
	Стр.81



	
	4 неделя
	Дидактическое упражнение  « Не уходи от нас, киска!». Чтение стихотворения Г.Сапгира «Кошка»
	Стр.82



	
	
	Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»
	Стр.83



	апрель
	1 неделя 
	Чтение сказки «Маша и медведь»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.84



	
	
	Повторение сказки «Маша и медведь». Рассказ воспитателя об иллюстрациях к сказке
	Стр.84



	
	2 неделя
	Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили бы меня…»
	Стр.85



	
	
	Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки Ушастика» 
	Стр.85



	
	3 неделя 
	Рассматривание картин из серии «Домашние животные»
	Стр.86



	
	
	Купание куклы Кати
	Стр.87



	
	4 неделя
	Чтение сказки Д. Биссета 

«Га –га –га» 
	Стр.88

	
	
	Повторение материала
	Стр.88



	май
	1 неделя 
	Чтение сказки А. и П. Барто «Девочка – рёвушка»
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Стр.89



	
	
	Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.
	Стр.90



	
	2 неделя
	Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок»
	Стр.91



	
	
	Дидактические упражнения «Так или не так?».  Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик»


	Стр.91



	
	3 неделя 
	Дидактические упражнения «Так или не так?».  Чтение песенки «Снегирёк»
	Стр.92



	
	
	Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок» 
	Стр.93



	
	4 неделя
	Здравствуй, весна!
	Стр.94



	
	
	Повторение материала
	Стр.94




о/о Художественно – эстетическое развитие

лепка – 36 часов (1 раз в неделю)

	месяц
	неделя
	тема
	литература

	сентябрь
	1 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Мишка". Пряники для мишки
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.32

	
	2 неделя 
	Русская народная песенка "Пошел котик на Торжок...". Пирожок для котика
	Стр. 41

	
	3 неделя
	Показ настольного театра по русской народной сказке "Репка". Угостим мышку горошком
	Стр.50

	
	4 неделя 
	Б. Житков "Храбрый утенок". Крошки для утят
	Стр.57

	октябрь
	1 неделя 
	Русская народная песенка "Как у нашего кота...". 

Бублики для кота
	Стр.63

	
	2 неделя 
	"Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай...". 

Миска для собачки
	Стр.70

	
	3 неделя 
	Русская народная сказка "Козлятки и волк" в обработке К. Ушинского. 

Заборчик для козлят
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.78

	
	4 неделя 
	Русская народная песенка "Уж как я мою коровушку люблю...". Травка для коровушки
	Стр.84

	ноябрь
	1 неделя 
	Стихотворение С. Капутикян "Все спят". 

Пирожки для зверят
	Стр.90

	
	2 неделя
	Русская народная песенка "Коза-дереза". 

Веточки для козы
	Стр.97

	
	3 неделя 
	Русская народная песенка "Заяц Егорка...". 

Морковка для зайчика
	Стр.102

	
	4 неделя
	Произведение С. Маршака "Сказка о глупом мышонке". Зернышки для мышонка
	Стр.109

	декабрь
	1 неделя 
	Русская народная песенка "Наша Маша маленька...".

Скатывание одного шара для снеговика
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.115

	
	2 неделя
	Русская народная песенка "Чики, чики...". 

Ягоды для птичек
	Стр.123

	
	3 неделя 
	Стихотворение Н. Пикулевой "Надувала кошка шар...". Разноцветные шары
	Стр.131

	
	4 неделя
	Театрализованный показ сказки "Теремок" (в обработке М. Булатова). Палочки для крыши
	Стр.138

	январь
	1 неделя  
	Русская народная песенка "Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу".

 Дудочки для ребят
	Стр.145

	
	2 неделя
	Стихотворение Н. Саксонской "Где мой пальчик?". 

Снеговик (скатывание большого и маленького шаров)
	Стр.153

	
	3 неделя 
	Немецкая песенка"Снегирек" (перевод В. Викторова). 

Ягоды для снегиря
	Стр.202

	
	4 неделя
	Стихотворение В. Хорола "Зайчики". Морковка для зайчика
	Стр.167

	февраль
	1 неделя 
	Сказка Л. Н. Толстого "Три медведя". 

Миски для медведей
	Стр.174

	
	2 неделя
	Стихотворение О. Высотской "Холодно". 

Блюдце
	Стр.181

	
	3 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Зайчики".

 Пряники для зайчика
	Стр.188

	
	4 неделя
	Сказка В. Сутеева "Кто сказал"мяу"?". 

Печенье для щенка
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.195

	март
	1 неделя 
	Стихотворение Н. Сынгаевского "Помощница". Яблочки 


	Стр.161

	
	2 неделя
	Русская народная песенка "Бежала лесочком лиса с кузовочком...".

 Кузовок 
	Стр.209

	
	3 неделя 
	Русская народная закличка "Солнышко-ведрышко". 

Лучики для солнышка
	Стр.217

	
	4 неделя
	Русская народная сказка "Маша и медведь" (в обработке М. Булатова). 

Пирожки для бабушки
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.224

	апрель
	1 неделя 
	Стихотворение А. Плещеева "Сельская песенка". 

Весенняя травка
	Стр.231

	
	2 неделя
	Стихотворение А. Введенского "Мышка". 

Сыр для мышки
	Стр.238

	
	3 неделя 
	Русская народная потешка "Из-за леса, из-за гор...".

 Разноцветные колеса
	Стр.245

	
	4 неделя
	Рассказ Г. Балла "Желтячок". Яйцо
	Стр.252

	май
	1 неделя 
	Стихотворение К. Чуковского "Путаница". 

Лесенка
	Стр.260

	
	2 неделя
	Русская народная потешка"Огуречик, огуречик...". Огуречик
	Стр.268

	
	3 неделя 
	Стихотворение Б. Заходера "Кискино горе".

 Сосиски для киски
	Стр.275

	
	4 неделя
	Сказки Н. Павловой "Земляничка". 

Земляничка
	Стр.281


рисование – 36 часов (1 раз в неделю)

	месяц
	неделя
	тема
	литература

	сентябрь
	1 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Смотрит солнышко в окошко". Лучики для солнышка
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.34

	
	2 неделя 
	Русская народная песенка "Петушок, петушок...". 

Петушка накормлю, дам я зернышек ему 
	Стр.43

	
	3 неделя
	Русская народная сказка "Репка". Раскрасим репку
	Стр.52

	
	4 неделя 
	Русская народная песенка "Как по лугу, лугу...". 

Травка на лугу
	Стр.60

	октябрь
	1 неделя 
	Русская народная песенка "Наши уточки с утра...". 

Зернышки для петушка
	Стр.66

	
	2 неделя 
	Русская народная песенка "Курочка-рябушечка".

Желтые комочки
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.73

	
	3 неделя 
	Русская народная песенка "Ладушки, ладушки...".

 Красивая чашка (в горошек)
	Стр.80

	
	4 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Грузовик". 

Колеса для машин
	Стр.86

	ноябрь
	1 неделя 
	Стихотворение В. Берестова "Больная кукла". 

Яблоки для куклы
	Стр.93



	
	2 неделя
	Русская народная песенка "Большие ноги шли по дороге...". Маленькие  большие следы
	Стр.99

	
	3 неделя 
	Рассказ Л. Н. Толстого "Спала кошка на крыше...". 

Веточка для птички
	Стр.105

	
	4 неделя
	Рассказ Л. Н. Толстого "Был у Пети и Миши конь...". 

Раскрасим коню хвост 
	Стр.112

	декабрь
	1 неделя 
	Стихотворение К. Чуковского "Котауси и Мауси". 

Мячики для котят 
	Стр.118

	
	2 неделя
	Стихотворение А. Барто "Слон". Разноцветные ворота
	Стр.126

	
	3 неделя 
	Потешка "Ой ты, заюшка-пострел...". (перевод с молдавского И. Токмаковой) Елочные шары
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.134

	
	4 неделя
	Русская народная сказка "Теремок" (в обработке М. Булатова). Рисование палочек
	Стр.141

	январь
	1 неделя  
	Стихотворение С. Капутикян "Маша обедает". Тарелочка
	Стр. 149

	
	2 неделя
	Стихотворение П. Воронько "Обновки". Шарф для кошки
	Стр.157

	
	3 неделя 
	Отрывок из стихотворения З. Александровой "Мой мишка". Штанишки для мишки
	Стр.164

	
	4 неделя
	Стихотворение М. Познанской "Снег идет". Снежная улица
	Стр.170

	февраль
	1 неделя 
	Театрализованный показ сказки Л. Н. Толстого "Три медведя". Украсим тарелочку
	Стр.177

	
	2 неделя
	Стихотворение В. Берестова "Котенок". Цветные мячики
	Стр.184

	
	3 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Кто как кричит?". Червячок
	Стр.191

	
	4 неделя
	Сказка В. Сутеева "Кто сказал "мяу"?". Бублик
	Стр.199

	март
	1 неделя 
	Стихотворение А. Барто "Кораблик". Морские волны
	Стр.205

	
	2 неделя
	"В магазине игрушек" (главы из книги Ч. Янчарского "Приключения мишки Ушастика", перевод с польского В. Приходько). Красивый зонтик
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.212

	
	3 неделя 
	Закличка "Дождик, дождик, веселей...". Дождик
	Стр.220

	
	4 неделя
	Русская народная сказка "Маша и медведь" (в обработке М. Булатова) (повторение). Дорожки
	Стр.227

	апрель
	1 неделя 
	"Ветер по морю гуляет..." (отрывок из сказки А. С. Пушкина "Сказка о царе Салтане"). Море
	Стр.234

	
	2 неделя
	Стихотворение Г. Сапгира "Кошка". Разноцветные колечки
	Стр.241

	
	3 неделя 
	Сказка В. Бианки "Лис и мышонок". Заборчик
	Стр.248

	
	4 неделя
	Стихотворение А. и П. Барто "Девочка-ревушка". Украсим платье узором
	Стр.256

	май
	1 неделя 
	Сказка Д. Биссета "Га-га-га" (перевод с английского Н. Шерешевсой).  Зеленая трава
	Стр.264

	
	2 неделя
	Стихотворение "Сапожник" (перевод с польского в обработке Б. Заходера). Идет дождик
	Стр.271

	
	3 неделя 
	Стихотворение А. Бродского "Солнечные зайчики". Солнечный зайчик
	Стр.278

	
	4 неделя
	"Друзья" (глава из книги Ч. Янчарского "Приключения мишки Ушастика"). Разноцветные мячи
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" первая мл. группаСтр.284


Режим дня  (на холодный период года)
	
	1 МЛАДШАЯ

ГРУППА

	Прием детей, игры


	8.00-8.45

	Утренняя гимнастика,

подготовка к завтраку
	8.45-8.48

	Завтрак
	9.00



	ННОД 
	9.30



	Второй завтрак
	10.00



	Прогулка


	10.30

	Возвращение с прогулки
	11.30



	Обед
	11.50

	Дневной сон
	12.20

	Подъем, гимнастика после сна
	15.00



	Полдник
	15.25

	Прогулка


	16.30

	ННОД
	16.00

	Уход домой
	17.00-18.30


3.2.    Режим дня (на  теплый  период года)
	Режимные моменты
	1 младшая группа

	Прием детей, совместная организованная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, 

утренняя гимнастика
	8.00 –8.45

8.45-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак. Оздоровительная работа: полоскание полости рта.
	9.00 –9.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.20 -9.35

	Непосредственная образовательная деятельность (на улице), за исключением изодеятельности
	10-мин

9.35 –9.45

	Второй завтрак
	9.50

	Прогулка (игры, наблюдения, физические упражнения, закаливающие процедуры) Оздоровительная работа: минитуризм, бег, хождение  босиком, игры с водой,  воздушные процедуры, солнечные процедуры.
	10.00

	Возвращение с прогулки (обширное умывание), игры, подготовка к обеду
	11.30

	Обед. 

Оздоровительная работа: полоскание полости рта.
	11.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.20

	Постепенный подъем, организация закаливающих процедур, гимнастика после сна.
	15.15

	Полдник. 

Оздоровительная работа: полоскание полости рта.
	15.35

	Чтение художественной литературы, игры, индивидуальные занятия, самостоятельная деятельность.
	15.50

	Прогулка (игры, наблюдения). Привлечение детей к трудовой деятельности (поливка с педагогами цветников). 
	16.10

	Взаимодействие с семьями воспитанников. Уход детей домой
	до 18.30


Расписание ННОД (будет новое, пока писать не нужно)

Модель двигательного режима по всем возрастным группам
	
	Младшая группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно

3-5 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

3-5 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения
	ННОД по музыкальному развитию

6-8 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию


	3 раза в неделю 10-15 мин.

	Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;


	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 

5 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в 3 месяца по 10-15 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя

	
	


4.5. Физкультурно-оздоровительные мероприятия, закаливающие мероприятия
	№ п/п
	Виды оздоровительной деятельности
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители

	1.
	Динамические паузы во время занятий 2-5 мин, начиная с 1 младшей группы 
	Ежедневно, комплексы могут включать дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз
	Педагоги

	2.
	Физкультурные занятия 

Младшая гр. – 15мин

	     3 раза в неделю 
	Воспитатели


	3. 
	Утренняя гимнастика с обязательным включением дыхательных упражнений:          

младшая гр. – 5-8 мин.


	Ежедневно

В летний период – на улице
	Воспитатели


	4.
	Бодрящая гимнастика «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять» (комплекс, состоящий из игровых упражнений) 
	Ежедневно после сна 3-5 мин. 
	Воспитатели

	5.
	Музыкально-физкультурные досуги, развлечения 

Организация Недели здоровья
	1 раз в 3 месяца, 

1 раз в год
	Воспитатели, музыкальный руководитель
 

	6.
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	Во время вечерней прогулки 
	Воспитатели

	7.
	Подвижные игры 


	Ежедневно на прогулке и в свободное время 10 мин.
	Воспитатели

	8.
	Привитие культурно-гигиенических навыков 
	Ежедневно во время проведения режимных процессов
	Воспитатели, младшие воспитатели

	9.
	Беседы с родителями вновь прибывшего ребёнка (о профилактических оздоровительных мероприятиях во время адаптационного периода)
	   В течение года
	Старшая медицинская сестра, воспитатели

	10.
	Использовать ступенчатую адаптацию – начиная с 1 часа пребывания ребёнка в группе и до полного дня (в течение 1,5-2 недель)
	    В течение года 
	Воспитатели

	11.
	В течение всего года, 1 раз в квартал, давать детям поливитамины 

(поливитамины -  1 драже - 3 раза в день, 15 дней. 

- аскорбиновую кислоту- 0,1 - 3 раза в день, 30 дней

- сироп шиповника - 0,5  чайной ложки - 3 раза вдень, 15 дней

 гематоген)
	В течение года
	Старшая медицинская сестра,

воспитатели

	12.
	Закладывать оксалиновую мазь в носовые ходы


	По 10-15 дней  каждого месяца весны, осени 

( во время вспышки заболеваний)
	Старшая 
Медицинская сестра

	13. 
	Ношение детьми «чесночных медальонов» в периоды вспышки заболеваний или раскладывание мелко порезанного чеснока  в групповой комнате  
	По мере

надобности
	Старшая медицинская сестра, воспитатели

	14.
	Пальчиковая гимнастика с детьми, имеющими речевые проблемы
	Ежедневно в любой удобный отрезок времени
	Воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог

	15.
	Кварцевание групповой комнаты


	Ежедневно в период вспышки заболеваний 2 - 3 мин.
	Воспитатели, младшие  воспитатели, старшая медсестра

	16.
	Проветривание групповых помещений  2 раза в день 
	        Ежедневно
	Младшие воспитатели

	17.
	Фиточаи на основе лечебных трав (общеукрепляющие) шиповник, смородина
	По 7 дней весной, осенью, 50 гр.
	Старшая медицинская сестра

	18.
	Второй завтрак (соки, фрукты)
	Ежедневно
	Старшая  медицинская сестра

	19. 
	Витаминизировать третье блюдо аскорбиновой кислотой  (для детей 1-3 лет - 35 мг, на одну порцию).
	Осенне-зимний период
	Старшая медицинская сестра

	20.
	Прогулка (дети до трех лет могут гулять при t не ниже – 150С.)
	Ежедневно, 2 раза в день 1,5- 2 часа
	Воспитатели

	21.
	Ходьба по резиновым коврикам, ребристой доске, массажной дорожке и т.д.
	Ежедневно после сна 3 мин., на физкультурных занятиях
	Воспитатели, 

	22.
	Осуществлять профилактический осмотр детей врачами (для выявления предпатологических и патологических состояний).
	         Ежегодно
	Старшая медицинская сестра, врачи ЦРБ

	23.
	Беседы с родителями о состоянии здоровья детей по заключению профосмотра врачей.
	Индивидуально

в течение недели
	Воспитатели, старшая медицинская сестра

	24.
	Профилактическая работа с родителями («Уголки здоровья», папки-передвижки, консультации и т. д.)
	Ежемесячно
	Старшая медицинская сестра

	25.
	Менять место ребёнка за столом (4-х местный стол – на следующий стул, 8-ми местный стол – через одно место) для профилактики сколиоза, нарушений остроты  зрения
	        Ежемесячно
	Воспитатели, младшие воспитатели

	26.
	Гимнастика для глаз
	Ежедневно
	Воспитатели

	27.
	Педагогический совет, консультации, семинары-практикумы, посвященные вопросам оздоровления детей 
	          Ежегодно
	Старший воспитатель



	28.
	Осуществление медико-педагогического контроля – расчёт моторной плотности занятия 
	1 раз в квартал
	Старшая медицинская сестра, старший воспитатель

	29.
	Закаливающие процедуры в течение дня (босохождение, воздушные ванны)
	Ежедневно
	Воспитатели, младшие воспитатели, старшая  медицинская сестра

	30.


	Использовать в ДОУ йодированную поваренную соль, соответствующую требованиям гос. стандарта.
	В течение года


	Заведующий хозяйством, старшая медицинская сестра

	31. 
	Приём на воздухе с июня по сентябрь
	При благоприятных условиях
	Воспитатели

	32.
	Анализ посещаемости, заболеваемости детей
	В течение года
	Старшая медицинская сестра

	33.
	Анкетирование родителей (состояние здоровья детей)
	Сентябрь
	Старшая медицинская сестра, педагоги

	34.
	 Ведение Паспорта здоровья 
	В течение года
	Старшая медицинская сестра, педагоги, педагог-психолог

	35.
	Организация  психолого- педагогического сопровождения детей
	В течение года
	Педагог-психолог

	36.
	Обследование стопы ребёнка (плантография)
	1 раз в год
	Старшая медицинская сестра

	37.
	Своевременное осуществление санации полости рта 
	В течение года
	Родители, старшая медицинская сестра

	
	
	
	


Список литературы необходимый при работе по программе 

1.  О. А. Соломенникова "Ознакомление с природой в детском саду" : Первая младшая группа. -М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2014. -64с.
2. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений.» (система работы в первой младшей группе детского сада). -М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2013. -48с.
3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа/ авт. - сост. О.П. Власенко (и др.Комплексные занятия по программе). - Волгоград: Учитель, 2015. -292с. 
4. Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет». Книга для воспитателей детского сада. -М: Просвещение, 1992. -192с. 
5. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (Первая младшая группа) Первая младшая группа. -М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2014. -112с.: цв. вкл.
6. «Воспитание и развитие детей раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. сада» В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. Кононова . -М: Просвещение
Приложения 

